<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- Latwo strawna

BP- Z ogr tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

BP- Onkologiczna

2024-01-08 poniedziatek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g ( SOJ,)
Ser kremowy topiony z ziotami 22,59 trojkat 1 szt
(MLE,)

Salatazielona 5¢

H(Iarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250

m

Ogorek kiszony 100 g
Mandarynka 100 g

Platki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g ( SOJ,)
Ser kremowy topiony z ziotami 22,59 trojkat 1 szt
(MLE,)

Salatazielona 5¢

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
mi

Mandarynka 100 g

Platki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 g ( SOJ,)
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Salata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
mi

Mandarynka 100 g

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, GLU
JECZ

Chleb )Graham 100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g ( SOJ,)
Ser kremowy topiony z ziotami 22,59 tréjkat 1 szt
(MLE.)

Salata zielona 5 g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250
ml

Platki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 g ( SOJ,)
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Salata zielona 5 ¢

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
mi

3 Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,) Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml ( MLE,)
= Mandarynka 100 g
Wielowarzywna z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 180g Ziemniaki z koperkiem () 180¢ Ziemniaki z koperkiem8 180 g Ziemniaki z koperkiem () 1809 Ziemniaki z koperkiem () 180¢
- Kotlet z jaj 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU PSZ, JAJ, g Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU PSZ, JAJ.) Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU PSZ, JAJ.) Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU PSZ, JAJ.)
& |Suréwka z marchwi () 150 g (MLE,) Suréwka z marchwi ijablka () 1509 ( MLE, Suréwka z marchwi () 150 g (MLE,) Suréwka z marchwi bic () 200 g ( MLE,) Suréwka z marchwi () 150 g (MLE,)
8 |Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki*b/c 250 ml Kalafior gotowany* 100 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Sok pomidorowy 0,3 1 szt Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
Mandarynka 100 g Satatka z peczaku.cieciorki.ogorka i papryki 200
g (GLUPSZ,)
Zapiekanka makaronow'_cl)-wbarzywna z mieserr drobiowym* 20(/) g g 5(;BLU| PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, JAJ,
erbata czama granulowana z cytryng z/c m Masto extra 82% 10 g (MLE.) MLE,
Jabtko 150 g Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [Zapiekanka makaronowo-warzywna z migsem
2 dodat.wody w ost.niejad 30g drobiowym* 200 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
3 Twarozek 609 (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
< Safata zielona 5 g ml
Pomidor 100 g Jabtko 150 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/ic 250
ml
5 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

E: 2398.23 keal; B: 99.59 g; T: 73.96 g; Kw. tt.
nasy.: 27.42 g; W: 360.70 g; W tym cukry: 97.92
g; Bt.: 35.64 g; Sdl: 8.96 g;

E: 2408.06 kcal; B: 100.00 g; T: 74.19 g; Kw. t.
nasy.: 27.59 g; W: 362.15 g; W tym cukry: 96.96
g; Bt.: 35.60 g; Sdl: 9.02 g;

E: 2355.17 kcal; B: 101.75 g; T: 65.10 g; Kw. th.
nasy.: 21.63 g; W: 362.37 g; W tym cukry: 99.40
g; Bt.: 33.19 g; Sdl: 5.89 g;

E: 2144.01 kcal; B: 96.65 g; T: 73.33 g; Kw. tt.
nasy.: 30.36 g; W: 303.12 g; W tym cukry: 61.67
g; B.: 38.15 g; Sol: 11.37 g;

E: 3119.07 keal; B: 131.95 g; T: 83.88 g; Kw. t.
nasy.: 27.89 g; W: 478.79 g; W tym cukry: 141.81
g; Bt.: 49.21 g; Sl: 6.65 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- Latwo strawna

BP- Z ogr tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

BP- Onkologiczna

2024-01-09 wtorek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Twarozek 709 (MLE,)

Miéd (25g) 1 szt

Rukola 10 g

Pomidor 80 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Banan 150 g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Twarozek 709 (MLE,)

Miéd (25g) 1 szt

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Pomidor 80 g

Banan 150 g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Twarozek 709 (MLE,)

Miéd (25g) 1 szt

Rukola 10 g

Pomidor 80 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Banan 150 g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek 609 (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30 g
Rukola 10 g

Pomidor 80 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Twarozek 709 (MLE,)

Miéd (25g) 1 szt

Rukola 10 g

Pomidor 80 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

11 SN

Maslanka naturalna 0,33l
Jabtko 150 g

19 (MLE,)

Maslanka truskawkowa 0,331 1 g ( MLE,)

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa pieczona 909

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml

Solferino () 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana 90g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml

Solferino () 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 1809 (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 90g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml

Solferino () 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziamisty 180 g gGLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana 90g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 200 g
Kompot z czarnej porzeczki*b/ic 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser z0tty 209 (MLE.)

Safatazielona 10 g

Solferino () 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 1809 (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 90g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml

Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200 ml
Banan 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chieb Graham 30 g (GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni

| 509 (GLU PSZ,
GLU 2YT)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ryzna mleku 400 ml (MLE,)

Chleb,mi_’qs)zany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE.) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.) |Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny () 100g |Gi ,
© Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny () 1009 ( RYB,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (RYB,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
g Satata zielona 5 g PapBIkarz rybno (morszczuk)-warzywny () 100g |Safatazielona 5 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
2 Rzodkiew biata 100 g (RYB,) Rzodkiew biata 100 g Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny () 100g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Safata zielona 5 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 [(RYB,)
Pomidor 100 g ml Salatazielona 5¢
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 Pomidor 100 g
ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
z Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,) Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2478.97 kcal; B: 103.84 g; T: 59.42 g; Kw. th.
nasy.: 27.58 g; W: 391.95 g; W tym cukry: 101.00
g; Bt.: 39.86 g; Sdl: 5.06 g;

E: 2466.90 kcal; B: 102.80 g; T: 57.90 g; Kw. t.
nasy.: 27.44 g; W: 392.92 g; W tym cukry: 102.60
g; Bt.: 38.21 g; Sdl: 5.00 g;

E: 2430.09 kcal; B: 102.78 g; T: 49.20 g; Kw. .
nasy.: 21.86 g; W: 404.00 g; W tym cukry: 102.21
g; Bt.:29.26 g; Sdl: 4.47 g;

E: 2470.01 kcal; B: 133.60 g; T: 69.27 g; Kw. t.
nasy.: 33.21 g; W: 344.00 g; W tym cukry: 78.02
g; Bt.: 43.46 g; Sdl: 6.54 g;

E: 3127.59 keal; B: 127.48 g; T: 62.81 g; Kw. th.
nasy.: 29.48 g; W: 524.45 g; W tym cukry: 184.90
g; Bt.: 31.96 g; Sdl: 5.28 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest | | BP- Podstawowa zest Il

BP- Latwo strawna

BP- Z ogr tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

BP- Onkologiczna

2024-01-10 $roda

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalinej 30 g

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU

ALy

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU

ow,

Chle)b Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
O_z

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

(]

s Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Poledwica delikatna-produkt blokowy rozdrobniony,parzony w ostonce niejadainej 50 g [Poledwica delikatna-produkt blokowy

2 Satata zielona 5 g drobiowo-wieprzowy,$rednio Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) drobiowo-wieprzowy,srednio

s Pomidor 100 g . rozdrobniony,parzony w ostonce niejadainej 30 g |Safata zielona 5 g rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Pomidor 100 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomararicza 150 g Satata zielona 5 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Satatazielona 5 g

Pomidor 100 g GLU 2YT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,)
Pomaraicza 150 g

3 Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE,) |Budyn o smaku waniliowymz/c 200 ml ( MLE,)

Obiad

Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem () 1809

Kotlet mielony drobiowy z indyka 90 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g ( JAJ,
GOR,)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml

Pomidorowa z ryzem () 350 ml (
Ziemniaki z koperkiem () 180¢g
Zrazik drobiowy z indyka gotowany mielony 90 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g ( JAJ,
GOR,)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml

MLE, SEL,)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem () 1809

Zrazik drobiowy z indyka gotowany mielony 90 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 150 g

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem () 180g

Zrazik drobiowy z indyka gotowany mielony 90 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g ( JAJ,
GOR,)

Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml
Pomarancza 150 g

Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem () 1809

Zrazik drobiowy z indyka gotowany mielony 90 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g ( JAJ,
GOR,)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml
Pomarancza 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet z soczewicy () 609 (GLU PSZ, JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

509 (GLU PSZ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasztet z soczewicy () 609 (GLU PSZ, JAJ,)
Ser 26ty 409 (MLE,)

Makaron na mleku 400 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

GLUPSZ MLE.)
509 (GLU PSZ

S Ser zoty 409 (MLE.) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [Satatazielona 5g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
X Salata zielona 5 ¢ dodat.wody w ost.niejad 30g Pomidor 100 g Pasztet z soczewicy () 609 (GLU PSZ, JAJ,)
2 Pomidor 100 g Serek homo z natka pietruszki 60 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250  |Ser zotty 40g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Safatazielona 5 g mi Salatazielona 5 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
mi
e Serek wiejski truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,) Serek wiejski truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

E: 2932.94 kcal; B: 117.23 g; T: 111.31 g; Kw. t.
nasy.: 41.21 g; W: 383.87 g; W tym cukry: 97.42
g; Bt 38.11 g; Sol: 8.20 g;

E: 2683.10 keal; B: 114.57 g; T: 94.71 g; Kw. t.
nasy.: 39.34 g; W: 360.71 g; W tym cukry: 99.47
g; Bt.:35.29 g; S4l: 7.84 g;

E: 2225.21 kcal; B: 106.52 g; T: 52.66 g; Kw. t.
nasy.: 24.11 g; W: 344.51 g; W tym cukry: 90.79
g; Bl 27.61g; Sol: 7.18 g;

E: 2821.71 kcal; B: 142.94 g; T: 105.07 g; Kw. t.
nasy.: 38.94 g; W: 347.90 g; W tym cukry: 85.80
g; Bt 39.18 g; S6l: 9.21 g;

E: 3178.56 kcal; B: 141.30 g; T: 97.67 g; Kw. ti.
nasy.: 40.37 g; W: 450.72 g; W tym cukry: 139.32

g; Bl.: 34.58 g; Sol: 8.45 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

DIETETYK CENTRALNY
mgr inz. Aleksandra Broniek

}r/éé/zm,{/ 1 3 ;g’};{ r:& p

strona 3z 29

Wydrukowat: ABroniek, Data i godzina wydruku: 2024-01-05 10:52:04



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
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BP- Latwo strawna

BP- Z ogr tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

BP- Onkologiczna

2024-01-11 czwartek

Zacierkanamleku 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,s$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pasta z twarogu i cebuli 60 g (MLE,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, JAJ,

LSS

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE.)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, JAJ,

LSS

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

(]

s Safatalodowa 10 g Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Szynkowa z indyka-produkt

3 Rzodkiew biata 80 g blokowy,drobiowy,$rednio Pasta z twarogu i cebuli 60 g (MLE.) blokowy,drobiowy,$rednio

UE) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Satatalodowa 10 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g

Mus z jabtek () z/c 1009 Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) Rzodkiew biata 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)

Satatalodowa 10 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowab/c  |Satatalodowa 10 g
Pomidor 80 g 250 ml Pomidor 80 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml 250 ml
Mus z jabtek () zic 100 g

3 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Mus z jabtek () zc 100g

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,)

Risotto petnoziarniste z migsem wieprzowym i
warzywami () 300 g (SEL,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z selera i jabtka ()-drobno tarta 150 g
(MLE, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Gotabek siekany z migsa wp 300 g (JAJ,)
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z selera i jabtka ()-drobno tarta 150 g
(MLE, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml

)

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Risotto z migsem wieprzowym i warzywami ()

300 g (SEL.)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z selera i jabtka ()-drobno tarta 100 g
(MLE, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,)

Risotto petnoziarniste z migsem wieprzowym i
warzywami () 300 g (SEL,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z selera i jabtka ()-drobno tarta 200 g
(MLE, SEL,)

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Jabtko 150 g

Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,)

Risotto z migsem wieprzowym i warzywami ()
300 g (SEL.)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z selera i jabtka ()-drobno tarta 150 g
(MLE, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
Satatka z jajkiem,pomidorkami,szpinakiem z
olejem 200 g (JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g }_GLU PSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ
Masto extra 82% 15 g (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

509 (GLU PSZ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Forszmak drobiowy z warzywami * 200 g ( GLU

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

=, Forszmak drobiowy z warzywami * 200 g ( GLU PSZ, SEL,) Masto extra82% 10 g (MLE.) PSZ, SEL,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ.)

< Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Forszmak drobiowy z warzywami * 200 g (GLU (Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  |Masto extra 82% 10 g (MLE.)

< Mandarynka 100 g PSZ, SEL,) m Forszmak drobiowy z warzywami * 200 g ( GLU
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  |Mandarynka 100 g PSZ, SEL,)
mi Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mandarynka 100 g

g Ma$lanka truskawkowa 0,331 1 g ( MLE,) Ma$lanka naturalna 0,331 19 ( MLE,) Maslanka truskawkowa 0,331 1 g (MLE,)

E: 2750.55 kcal; B: 117.41 g; T: 77.52 g; Kw. t.
nasy.: 35.47 g; W: 415.94 g; W tym cukry: 123.73
g; Bt.: 44.51 g; S4l: 6.39 g;

E: 2813.65 kcal; B: 134.80 g; T: 85.84 g; Kw. th.
nasy.: 38.02 g; W: 392.69 g; W tym cukry: 123.72
g; Bt.: 38.20 g; Sdl: 6.89 g;

E: 2686.11 kcal; B: 117.46 g; T: 67.34 g; Kw. th.
nasy.: 28.52 g; W: 416.51 g; W tym cukry: 121.07
g; Bt.: 31.51 g; Sdl: 5.81 g;

E: 2527.39 kcal; B: 127.31 g; T: 73.54 g; Kw. th.
nasy.: 31.85 g; W: 363.68 g; W tym cukry: 90.89
g; Bt.: 50.80 g; Sdl: 6.80 g;

E: 3247.17 keal; B: 145.68 g; T: 94.36 g; Kw. t.
nasy.: 38.15 g; W: 468.86 g; W tym cukry: 142.24
g; Bt.: 36.54 g; Sdl: 8.46 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- Latwo strawna

BP- Z ogr tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

BP- Onkologiczna

2024-01-12 piatek

Platki pszenne na mleku 400 ml (

GLU PSZ, MLE,)

Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,

Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,

LE,
Chleb)Graham 100 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek 609 (MLE,)
Ser kremowy topiony z ziotami 22,59 tréjkat 1 szt
(MLE,)
Satatazielona 5¢
Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,
M

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek 709 (MLE,)

Dzem259g 1 szt

Salata zielona 5¢

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

2YT, GLUJECZ,)

MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g iGLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU 2YT)

2 Twarozek 709 (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

s Dzem259g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,)

£ Safata zielona 5 g Twarozek 709 (MLE,)

&5 Banan 150 g i Dzem259g 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Satatazielona 5 g

Banan 150 g
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

=

N2

Koktajl wieloowocowy* b/c 200 ml ( MLE,)

Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,)

Dyniowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Jarzynowa z makaronem ()-podstawa 350 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Dyniowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Dyniowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem () 1809 Ziemniaki z koperkiem () 1809 Ziemniaki z koperkiem () 1809 Ziemniaki z koperkiem () 1809 Ziemniaki z koperkiem () 1809

3 Ryba smazona (Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,)

5 |JAJ, RYB,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

O [Surdwka z kapusty czerwonejz olejem 150 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 1509 Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU PSZ,) |[Suréwka z kapusty czerwonejz olejemb/c 200 g |Suréwka z kapusty czerwonejz olejem 150 g
Szpinak gotowany z olejem™ 100 g (GLU PSZ,) [Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,) |Kompotz czarnej porzeczk* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml Gruszka 1509 gompotﬁ 5cgamej porzeczk* zlc 250 ml

anan g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g iGLU PSZ GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Kasza manna na mleku 400 ml ( GLU PSZ,
Chleb Graham 30 g (GLU GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ,) |Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
© Pasta z jaj 100 g (JAJ. MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Safata zielona 5 g GLU ZYT,)
S Salata zielona 5 g Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) Pomidor 100 g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
2 Pomidor 100 g Salata zielona 5¢ Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 |Masto extra82% 10 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Pomidor 100 g mi Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 Salatazielona 5¢
ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
z Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE,)

E: 2690.58 kcal; B: 126.65 g; T: 83.26 g; Kw. t.
nasy.: 32.47 g; W: 373.14 g; W tym cukry: 121.73
g; Bt.: 32.39 g; Sol: 6.65 g;

E: 2557.68 kcal; B: 126.94 g; T: 76.98 g; Kw. ti.
nasy.: 31.84 g; W: 354.58 g; W tym cukry: 119.74

E: 2469.98 kcal; B: 126.72 g; T: 65.14 g; Kw. ti.
nasy.: 26.03 g; W: 355.74 g; W tym cukry: 113.11

g; Bt.: 30.74 g; S4l: 6.62 g;

g; Bl 24.79 g; Sol: 6.18 g;

E: 2398.92 kcal; B: 137.13 g; T: 73.21 g; Kw. t.
nasy.: 30.40 g; W: 316.36 g; W tym cukry: 83.90
g; Bt.:39.12 g; S4l: 6.84 g;

E: 2994.78 kcal; B: 149.85 g; T: 79.21 g; Kw. ti.
nasy.: 32.22 g; W: 436.07 g; W tym cukry: 160.39
g; Bl.: 32.77 g; Sol: 6.86 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA BIALA PODLASKA

BP- Podstawowa zest | BP- Podstawowa zest I BP- Latwo strawna BP- Z ogr tatwoprzyswajalnych weglowodanéw BP- Onkologiczna
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,) GLU 2YT,) GLU 2YT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU 2YT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Poledwica delikatna-produkt blokowy Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) drobiowo-wieprzowy $rednio Masto extra 82% 10 g (MLE.)
o |Hummus 309 (SEZ) Hummus 30g (SEZ) Poledwica delikatna-produkt blokowy rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 40 g |Poledwica delikatna-produkt blokowy
'S |Parowki z szynki-kietbasa Paréwki z szynki-kietbasa drobiowo-wieprzowy,$rednio Hummus 6049 (SEZ) drobiowo-wieprzowy,$rednio
2 |wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona  [wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona  |rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30 g [Roszponka 10g rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30 g
=120 120 Twarozek z ziolami 60 g (MLE,) Rzodkiew biata 80 g Twarozek z ziotami 60 g (MLE,)
@ Ketchup 159 saszetka 1 szt Ketchup 159 saszetka 1 szt Roszponka 10g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 |Roszponka 10g
Roszponka 10g Roszponka 10g Herbata czarma granulowana z cytryng z/c 250  [ml Pomidor 80 g
Rzodkiew biata 80 g Herbata czarma granulowana z cytryng z/c 250  [ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250  |ml Pomidor 80 g ml
mi Rzodkiew biata 80 g Mandarynka 100 g
Mandarynka 100 g Mandarynka 100 g
3 Sok warzywny 0,31 1 g (SEL,) Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, JAJ, MLE,
2 Grochowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, |Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,) [Selerowaz ziemniakami () 350 ml( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,)
ks SEL,) Kaszagryczana 180g Kasza jaglana na sypko 180g Kasza jaglana na sypko 180g Kasza jaglana na sypko 180g
- Kasza jaglana na sypko 180g Pulpet drobiowy 90g (GLU PSZ, JAJ,) Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Potrawka drobiowa () 150 g (GLUPSZ, SEL,) |Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,)
= | 8 |Potrawka drobiowa {) 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,; Fasolka szparagowa z wody* 150 g Suréwka z marchwi | jabtka ?) 2009 (MLE,) Suréwka z marchwi ijabtka () 150 g ( MLE,)
S [ 8 |Surowka z marchwi i jabtka ?) 1509 ( MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka () 150 g ( MLE, Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Fasolka szparagowa z WOdQ’* 100
§ Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Mandarynka 100 g Kompot z czarnej porzeczk™ z/c 250 ml
3¢ Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Sok warzywny 0,3 1 g (SEL,)
Mus z jablek () zic 1009
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g GLU PSZ GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 100 g(GLU PSZ,) Ryzna mleku 400 ml (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Masto extra82% 15g (MLE ) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  (GLU ZYT,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 30 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [dodat.wody w ost.niejad 30 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g ( MLE,) dodat.wody w ost.niejad 30g Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g ( MLE,) |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
< Safata zielona 5 g Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g ( MLE,) [Safatazielona 5g dodat.wody w ost.niejad 30 g
2 Pomidor 100 g Salatazielona 5 g Pomidor 100 g Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g ( MLE,)
Herbata czarma granulowana z cytryng z/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 |Satatazielona 5 g
Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250  |ml Pomidor 100 g
mi Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
£ Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.,) Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE.,)
E: 2688.75 kcal; B: 117.99 g; T: 96.61 g; Kw. t. E: 2654.23 kcal; B: 112.83 g; T: 100.37 g; Kw. t.  |E: 1929.18 kcal; B: 102.42 g; T: 43.48 g; Kw. th. E: 2022.02 kcal; B: 106.69 g; T: 62.29 g; Kw. t. E: 2570.60 kcal; B: 123.12 g; T: 60.01 g; Kw. tt.
nasy.: 39.75 g; W: 359.40 g; W tym cukry: 72.14  [nasy.: 40.03 g; W: 346.61 g; W tym cukry: 71.87  [nasy.: 20.62 g; W: 296.17 g; W tym cukry: 65.26  |nasy.: 20.84 g; W: 277.23 g; W tym cukry: 51.58  |nasy.: 27.64 g; W: 401.19 g; W tym cukry: 90.72
g; Bt.: 39.37 g; Sol: 9.34 g; g; Bt.: 37.57 g; Sol: 9.64 g; g; Bl 26.34 g; Sol: 5.42 g; g; Bl.: 40.41 g; Sol: 8.01 g; g; Bt.: 34.00 g; Sol: 7.58 g;
DIETETYK CENTRALNY
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- Latwo strawna

BP- Z ogr tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

BP- Onkologiczna

2024-01-14 niedziela

Sniadanie

Kasza jaglana na mleku 400 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g

Twarozek ze stonecznikiem i natka pietruszki 60
g (MLE,)

Satatazielona 5g

H(Iarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Pomidor 100 g
Pomarancza 150 g

Kasza jaglana na mleku 400 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Twarozek ze stonecznikiem i natka pietruszki 60
9 (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Satatazielona 5¢

H(Iarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Pomidor 100 g
Pomarancza 150 g

Kasza jaglana na mleku 400 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Twarozek z siemieniem | natka pietruszki 60 g
(MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Salatazielona 5¢

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
mi

Pomaraicza 150 g

Kasza jaglana namleku 400 ml ( MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek ze stonecznikiem i natka pietruszki 60
g (MLE.)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g

Salata zielona 5¢

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250
ml

Kasza jaglana na mleku 400 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Twarozek ze stonecznikiem i natka pietruszki 60
9 (MLE.)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g

Satata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

118N

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE.)

Obiad

Rosétz makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 180¢g

Udko pieczone 1 szt. 2109

Suréwka Colestaw () 150 g (JAJ. MLE. GOR.)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Kompot z czarnej porzeczk*z/c 250 ml

Fasolowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki z koperkiem () 1809

Pulpet drobiowy 90g (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka Colestaw () 150 g (JAJ, MLE, GOR,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml

Rosétz makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 180¢g

Udko pieczone 1 szt. 2109

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml

Rosétz makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 180¢

Udko pieczone 1 szt. 2109

Surékaa Colestaw b/c () 200 g (JAJ, MLE,
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Pomarancza 150 g

Rosétz makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 180¢

Udko pieczone 1 szt. 2109

Suréwka Colestaw () 150 g (JAJ, MLE, GOR,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml

Jabtko pieczone 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chieb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82%
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.

15 g (MLE,)
parzo.z dodat.wody w ost.niejad 30 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

509 (GLU PSZ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 ? (MLE,)

Szynkowa debowa kief.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
ow,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82%

o Salata zielona 5g dodat.wody w ost.niejad 30 g Salatazielona 5¢ 10 g (MLE.)
8 Rzodkiew biata 100 g Jajko gotowane ki M~ 1 szt (JAJ,) Rzodkiew biata 100 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
~ Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Safata zielona 5 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 |dodat.wody w ost.niejad 30 g
Pomidor 100 g mi Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 Salata zielona 5 ¢
ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) ,
Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,s$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 20 g Poledwica delikatna-produkt blokowy Masto extra 82% 5 g (MLE.)
z Safatazielona 10 g drobiowo-wieprzowy,$rednio Poledwica delikatna-produkt blokowy

rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 20 g
Safatazielona 10 g

drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 20 g
Safatazielona 10 g

E: 2728.64 kcal; B: 142.77 g; T: 99.95 g; Kw. t.
nasy.: 40.24 g; W: 328.40 g; W tym cukry: 82.70
g; Bt.: 32.00 g; Sdl: 8.52 g;

E: 2459.41 kcal; B: 108.16 g; T: 75.28 g; Kw. t.
nasy.: 31.92 g; W: 353.99 g; W tym cukry: 84.06

g; Bt.: 37.35g; S4l: 8.15 g;

E: 2571.46 kcal; B: 141.68 g; T: 86.30 g; Kw. t.
nasy.: 34.29 g; W: 316.13 g; W tym cukry: 71.54

g; Bt.: 22.06 g; Sol: 7.77 g;

E: 2525.01 keal; B: 148.59 g; T: 95.26 g; Kw. t.
nasy.: 35.93 g; W: 287.20 g; W tym cukry: 58.42

g; Bt.: 37.58 g; S4l: 7.95 g;

E: 3017.19 keal; B: 160.60 g; T: 102.74 g; Kw. t.
nasy.: 40.30 g; W: 374.48 g; W tym cukry: 105.57

g; Bt.: 28.33 g; Sdl: 8.56 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- Latwo strawna

BP- Z ogr tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

BP- Onkologiczna

2024-01-15 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,&

Pasztet szefa z dodatkiem biatka sojowego 60 g
(GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac: GOR,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Salatazielona 5¢

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Ogorek kiszony 100 g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( M&

Pasztet szefa z dodatkiem biatka sojowego 60 g
(GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac: GOR,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Salata zielona 5 ¢

Ogorek kiszony 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Serek a'la fromage z ziotami 60 g ( MLE,)
Salata zielona 5 ¢

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Jabtko 150 g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Serek a'la fromage z ziotami 60 g ( MLE,)
Salata zielona 5 g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Serek a'la fromage z ziotami 60 g ( MLE,)
Salata zielona 5¢

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Jabtko 150 g Jabtko 150 g
3 Maslanka naturalna 0,331 1g (MLE,) Maslanka truskawkowa 0,331 1 g ( MLE,)
= Jabtko 150 g Jabtko 150 g

Barszcz ukrainski z ziemniakami () 350 ml ( GLU |Barszcz ukrainski z ziemniakami () 350 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU [Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU

PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)

Curry dyniowo-ziemniaczane z ciecierzyca 150 g |Gulasz warzywny dieta* 1509 ( GLU PSZ, SEL,) |Gulasz warzywny dieta* 150 g ( GLU PSZ, SEL,) |Ryz na sypko (brazowy) 180g Gulasz warzywny dieta* 1509 (GLU PSZ, SEL,)
3 RyZ na sypko (brazowy) 1809 Ryz na sypko (brazowy) 180g RyZ na sypko (paraboliczny) 180 g Curry dyniowo-ziemniaczane z ciecierzyca 150 g [Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g
o |Surowka wielowarzywna z olejem () 150 g ( SEL,)[Suréwka wielowarzywna z O|EJem 150 g éSEL )|Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,) |Surowka wielowarzywna z olejemb/c () 200g  [Suréwka wielowarzywna z O|EJem 150 g éSEL
O (Bukietjarzyn gotowany zolejem () 100 g ( SEL,) |Bukietjarzyn gotowany z olejem () 100 g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g (

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Kompot z czarnej porzeczki* bic - 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Safatka brokutowa z prazonym stonecznikiem B Satatka brokutowa z prazonym stonecznikiem B
150 g (JAJ, MLE, GOR.) 150 g (JAJ, MLE, GOR.)
Kaszotto jeczmienne z migsem drobiowym i warzywami* 200 g ( SEL, GLU JECZ,) Kaszotto jeczmienne z migsem drobiowym i Makaron namleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) warzywami* 200 g (SEL, GLU JECZ,) Kaszotto jeczmienne z migsem drobiowym i
2 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) warzywami* 200 g (SEL, GLU JECZ,)
= Mandarynka 1 szt Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (MLE,  [Sos pomidorowy 80 ml(GLU PSZ,)
2 GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
Mandarynka 1 szt ZYT, GLUJECZ)
Mandarynka 1 szt

e Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)

E: 2493.40 kcal; B: 107.36 g; T: 76.76 g; Kw. ti.
nasy.: 26.71 g; W: 358.57 g; W tym cukry: 118.13
g; Bl.: 44.59 g; S6l: 10.84 g;

E: 2587.08 kcal; B: 112.36 g; T: 84.15 g; Kw. t.
nasy.: 28.83 g; W: 363.29 g; W tym cukry: 125.23
g; Bl 43.21 g; S6l: 11.39 g;

E: 2450.73 kcal; B: 107.20 g; T: 68.57 g; Kw. tt.
nasy.: 23.18 g; W: 369.75 g; W tym cukry: 122.48
g; Bt.: 35.55 g; Sol: 7.67 g;

E: 2657.72 kcal; B: 125.31 g; T: 92.40 g; Kw. ti.
nasy.: 27.05 g; W: 347.02 g; W tym cukry: 103.08
g; Bl 45.01 g; S6l: 9.83 g;

E: 3272.56 kcal; B: 137.70 g; T: 106.58 g; Kw. t.
nasy.: 31.48 g; W: 463.03 g; W tym cukry: 182.14
g; Bl 41.62 g; Sol: 9.11 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest | | BP- Podstawowa zest Il

BP- Latwo strawna

BP- Z ogr tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

BP- Onkologiczna

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

niejadainej 50 g

Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce

Platki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, GLU
JECZ

Chleb )Graham 100 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio

Platki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

(]

s Ser zotty 309 (MLE,) Twarozek 709 (MLE.) rozdrobniony,parzony w ostonce niejadainej 50 g Poledwica delikatna-produkt blokowy

2 Rukola 10 g Miod (25g) 1 szt Ser zotty 309 (MLE.) drobiowo-wieprzowy,$rednio

5 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Rukola 10g Rukola 10 g rozdrobniony,parzony w ostonce niejadainej 50 g

Papryka $wieza 80g Pomidor 80 g Papryka $wieza 80¢ Ser zotty 309 (MLE.)
Banan 150 g Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250  [Herbata czama granulowana z cytryng blc 250  |Rukola 10 g

mi ml Pomidor 80 g
Banan 150 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

= Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt (MLE,)

%2}

Pieczarkowa z zacierkg () 350 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem () 180¢g

Kotlet pozarski-drobiowy z indyka 90 g ( GLU
PSZ, JAJ)

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z ogérkow kiszonych, cebuli z olejem 150 g

150 g Buraczki oprészane () 1009 (GLU PSZ,)
Buraczki oprészane () 1009 (GLU PSZ) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 180¢

PSZ, JAJ,)

2024-01-16 wtorek
Obiad

Jarzynowa z zacierkq ()-podstawa 350 ml ( GLU

Kotlet drobiowy panierowany z indyka 90 g ( GLU

Suréwka z ogorkéw kiszonych, cebuli z olejem

Jarzynowa z zacierkq dieta () 350 ml ( GLU PSZ,

JAJ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem () 180¢g

Klopsik drobiowy zindyka 90g ( GLU PSZ, JAJ.
Sos p|etruszkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Buraczki oprészane () 150 g (GLU PSZ)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

)

Jarzynowa z zacierkq ()-podstawa 350 ml ( GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem () 180¢g

Klopsik drobiowy zindyka 909 (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z ogorkéw kiszonych, cebuli z olejem
200

Komg;')ot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Mandarynka 100 g

Jarzynowa z zacierkq dieta () 350 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem () 180¢

Kotlet pozarski-drobiowy z indyka 90 g ( GLU
PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z ogérkow kiszonych, cebuli z olejem
150

Buragczki oprészane () 1009 (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Mus z brzoskwin 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

509 (GLU PSZ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,)

Ryzna mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

509 (GLU PSZ,

Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
et Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE.) dodat.wody w ost.niejad 409 Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Satata zielona 5 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Safatazielona 5g Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,)
< Pomidor 100 g dodat.wody w ost.niejad 40 g Pomidor 100 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
Herbata czarma granulowana z cytryng z/c 250 ml Salata zielona 5 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  [dodat.wody w ost.niejad 40 g
Pomidor 100 g mi Salatazielona 5¢
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 Pomidor 100 g
ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
g Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,)

E: 2612.76 kcal; B: 108.73 g; T: 88.62 g; Kw. t.
nasy.: 35.61 g; W: 359.10 g; W tym cukry: 99.70
g; Bt.: 31.26 g; Sdl: 11.09 g;

g; Bt.: 30.52 g; Sdl: 11.04 g;

E: 2481.22 kcal; B: 103.54 g; T: 81.86 g; Kw. t.
nasy.: 34.66 g; W: 346.84 g; W tym cukry: 99.16

E: 2350.27 kcal; B: 98.20 g; T: 56.37 g; Kw. tt.
nasy.: 23.55 g; W: 374.91 g; W tym cukry: 104.23
g; Bt.: 25.95 g; S4l: 6.94 g;

E: 2189.89 kcal; B: 113.09 g; T: 73.81 g; Kw. t.
nasy.: 30.36 g; W: 283.82 g; W tym cukry: 53.06
g; Bt.: 30.45 g; Sél: 11.91 g;

E: 2888.20 kcal; B: 125.85 g; T: 88.67 g; Kw. t.
nasy.: 35.21 g; W: 407.72 g; W tym cukry: 108.45
g; Bt.: 26.27 g; Sdl: 11.61 g;
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i Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest | | BP- Podstawowa zest I BP- Latwo strawna BP- Z ogr tatwoprzyswajalnych weglowodanéw BP- Onkologiczna
Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW,), Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) ow,) ow,) ow,
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT)) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU ZYT))
Pasta z twarogu i cebuli 60 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Pastaz twarogu i cebuli 60g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.)

o | Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w ostonce  |Masto extra82% 10 g (MLE.) Poledwica delikatna-produkt blokowy Masto extra 82% 10 g (MLE,)

s niejadalnej 30 g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) drobiowo-wieprzowy,$rednio Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)

2 Salata zielona 5 Poledwica delikatna-produkt blokowy rozdrobniony,parzony w osfonce niejadainej 30 g |Poledwica delikatna-produkt blokowy

UE) Rzodkiew biata 100 g drobiowo-wieprzowy,$rednio Satata zielona 5 g drobiowo-wieprzowy,$rednio

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30 g [Rzodkiew biata 100 g rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30 g
Pomarancza 150 g Salata zielona 5¢ Herbata ekspresowa owocowa Cateringowab/c  |Satata zielona 5 g

Pomidor 100 g 250 ml Pomidor 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml 250 ml
Pomaraicza 150 g

3 Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml Budyn o smaku $mietankowym z syropem o

= (MLE,) smaku malinowym 200 g (MLE,)

Kapusniak z kapusty kiszonej () 350 ml (GLU  |Ziemniaczana () 350 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana () 350 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana () 350 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana () 350 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
8 PSZ SEL, GOR,) Kasza kuskus/sypko 1809 (GLU PSZ,) Kasza kuskus/sypko 1809 (GLU PSZ,) kasza peczak/sypko 1809 (GLU PSZ,) Kasza kuskus/sypko 1809 (GLU PSZ,)
2 kasza peczak/sypko 1809 (GLU PSZ,) Kotlet mielony wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU PSZ Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ, Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ,
~ Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU PSZ,  |Suréwka z selera i marchwi () 150 g (MLE, SEL,)|JAJ.) JAJ,) JAJ,)
= | B |JAL) Cukinia pieczona z olejem * 100 g Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
I | & |Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Suréwka z selera imarchwi () 100 g ( MLE, SEL,)|Suréwka z selera i marchwi () 200 g ( MLE, SEL,)|Surowka z selera i marchwi () 150 g ( MLE, SEL,)
] Suréwka z selera i marchwi () 150 g ( MLE, SEL,) Cukinia pieczona zolejem * 100 g Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 100 g
N Cukinia pieczona zolejem * 100 g Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml Pomararicza 150 g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Satatka owocowa 200 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |Chleb Graham 100 g(GLU PSZ,) Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, JAJ,
GLU ZYT,?} GLU ZYT,?} GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) MLE)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.) |Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami |Masto extra82% 10 g (MLE,) i koncentratem pomid.* 1009 (RYB, SEL,) GLU ZYT))

-8.|Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami |i koncentratem pomid.* 1009 (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami |Satata zielona 5 g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

2 |ikoncentratem pomid.* 100g (RYB, SEL. Masto extra 82% 15 g (MLE.) i koncentratem pomid.* 100g (RYB. SEL, Pomidor 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)

x |Salatazielona 5g Safata zielona 5 g Safata zielona 5 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  |Pasta z ryby gotowane] (morszczuk) z warzywami
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g mi i koncentratem pomid.* 1009 (RYB, SEL,)
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  |Herbata czarma granulowana z cytryng z/c 250 Salata zielona 5 g
ml ml ml Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
g Sok warzywny 0,31 1 g (SEL,)

E: 2449.30 kcal; B: 105.38 g; T: 76.28 g; Kw. t. E: 2573.92 kcal; B: 107.63 g; T: 85.30 g; Kw. t. E: 2346.95 kcal; B: 107.65 g; T: 59.80 g; Kw. t. E: 2332.95 kcal; B: 114.65 g; T: 60.87 g; Kw. t. E: 3080.42 kcal; B: 134.88 g; T: 77.04 g; Kw. t.

nasy.: 31.16 g; W: 348.44 g; W tym cukry: 92.48  [nasy.: 30.63 g; W: 358.64 g; W tym cukry: 91.08  [nasy.: 23.84 g; W: 355.64 g; W tym cukry: 89.01  |nasy.: 26.42 g; W: 347.80 g; W tym cukry: 82.79  [nasy.: 31.54 g; W: 476.03 g; W tym cukry: 143.38

g; Bt.:50.02 g; Sél: 8.48 g; g; Bt.:40.90 g; S4l: 7.86 g; g; Bt.:32.23 g; S4l: 7.28 g; g; Bt.:54.73 g; Sol: 7.42 g; g; Bt.:37.91 g; Sdl: 8.02 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest | |

BP- Podstawowa zest Il

BP- Latwo strawna

BP- Z ogr tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

BP- Onkologiczna

2024-01-18 czwartek

Obiad

Kaszamannanamleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb Graham 30 g (
Masto extra 82%
Pasztetz fasoli () 60 g (

70

g S_GLU PSZ_GLU 7YT.)
(GLUPSZ)

15 g (MLE))

GLU PSZ. JAJ.)

Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ,

MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztetz fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ,)

Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ,

LE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

2 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Masto extra 82% 10 g (MLE,)

s Safatalodowa 10g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ,)

< Ogorek kiszony 80 g rozdrobniona 30 g Satatalodowa 10 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

& Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Serek a'la homogenizowany 60 g (MLE,) Ogorek kiszony 80 g rozdrobniona 40 g

Mandarynka 100 g Safatalodowa 10 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Safatalodowa 10g

Pomidor 80 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,)
Mandarynka 100 g

3 Maslanka naturalna 0,331 1g (MLE,) Maslanka truskawkowa 0,331 1 g ( MLE.)

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Makaron pefnoziarnisty z sosem bolognese, z fop

wp () 300 g (GLU PSZ SEL,)
Surowka zydowska z olejem () 150 g

Brokut gotowany* 100 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml

tazanki z kapust? mies wpz topatki 300 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR

Kalafiorowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Suréwka zydowska z olejem () 150 g

Brokut gotowany* 100 g

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron z sosem bolognese, z fop wp - dieta ()
300 g (GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 150 g

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Makaron pefnoziarnisty z sosem bolognese, z fop
wp () 300 g (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka zydowska z olejem () 200 g

Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem b/c 200 ml
Mandarynka 100 g

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Makaron z sosem bolognese, z fop wp - dieta ()
300 g (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka zydowska z olejem () 150 g

Brokut gotowany* 100 g

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200 ml
Jabtko 150 g

Risotto z migs drob i warzywami é) 200 g ( SEL,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Risotto z migs drob i warzywami () 200 g ( SEL,)
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250

MLE, GLU

Platki jeczmienne na mleku 400 ml (
ECZ,)

% Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml mi Risotto z migs drob i warzywami () 200 g ( SEL,)
S Jabtko 150 g Jabtko 150 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
x Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko 150 g
e Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 1509 1 szt ( MLE,)

E: 2434.26 kcal; B: 93.95 g; T: 72.44 g; Kw. .
nasy.: 22.06 g; W: 367.98 g; W tym cukry: 106.32

g; Bt.: 35.03 g; S4l: 7.32 g;

E: 2415.99 kcal; B: 91.41 g; T: 79.57 g; Kw. .
nasy.: 24.90 g; W: 350.54 g; W tym cukry: 106.97
g; Bt.: 35.97 g; S4l: 8.13 g;

E: 2221.93 keal; B: 97.17 g; T: 54.81 g; Kw. .
nasy.: 19.57 g; W: 348.24 g; W tym cukry: 106.65
g; Bt.: 28.38 g; Sdl: 4.62 g;

E: 2500.30 kcal; B: 107.57 g; T: 75.89 g; Kw. t.
nasy.: 23.32 g; W: 363.13 g; W tym cukry: 104.17
g; Bt.: 35.22 g; S4l: 7.45 g;

E: 3134.10 keal; B: 122.62 g; T: 82.10 g; Kw. t.
nasy.: 27.27 g; W: 494.79 g; W tym cukry: 196.55
g; Bt.: 39.25 g; S41: 6.99 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- Latwo strawna

BP- Z ogr tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

BP- Onkologiczna

2024-01-19 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser z6tty 609 (MLE,)

Dzem259g 1 szt

Salata zielona 5 ¢

Banan 150 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,

Chleb)_mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser z6tty 609 (MLE,)

Dzem259g 1 szt

Salata zielona 5 ¢

Banan 150 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
Dzem259g 1 szt

Salata zielona 5 g

Banan 150 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)

Ser kremowy topiony z ziotami 22,59 tréjkat 1 szt
(MLE,)

Satatazielona 5¢

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
mi

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)

Dzem 25 ? 1 szt

Salata zielona 5 ¢

Banan 150 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

11 SN

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Pomararcza 150 g

Kefir1,5% #150g 1 Por (MLE.)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 350 ml

(MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 1809

Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 350 ml

(MLE, SEL, GLU JECZ,)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 350 ml

gMLE, SEL, GLU JECZ,)
iemniaki z koperkiem () 180 g

Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 350 ml

gMLE, SEL, GLU JECZ,)
iemniaki z koperkiem () 180 g

Ziemniaki z koperkiem () 180g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,{ Ziemniaki z koperkiem () 180 g
Ryba smazona (Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 150 g Ryba pieczona (Morszczuk) g (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,)
& |JAJ, RYB,) Warzywa po grecku () 100 g (GLUPSZ, SEL,) |Warzywa po grecku () 150 g (GLUPSZ, SEL.) [Surowka z kapusty kiszonej z olejem b/c () 200 g |Suréwka z kapusty klszonej z olejem ’g 150
8 [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 150 g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c - 250 ml Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SE|
Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml Masto extra 82% 5 g (MLE,) Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, JAJ, MLE,
Hummus 20 g (SEZ) 502
Safatazielona 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |Chleb Graham 100 g(GLU PSZ,) Ryzna mleku 400 ml (MLE,)
GLU ZYT, ZYT?} GLU ZYT, ZYT?} GLU 2YT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ,) |Pastazjaj 100 g (JAJ, MLE,) T.)
8. [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Salata zielona 5 g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
< |Pastazjaj 100 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE.) Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE.) Pomidor 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,
< |Salatazielona 5g Safatazielona 5 g Safatazielona 5 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 |Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g mi Safata zielona 5 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 Pomidor 100 g
mi mi mi Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
z Jogurt typu islandzkiego rozne smaki Skyr 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 \1Jogurttypu islandzkiego rozne smaki Skyr 150g

szt (MLE))

=

E: 2792.40 kcal; B: 116.33 g; T: 98.08 g; Kw. t.
nasy.: 40.80 g; W: 378.21 g; W tym cukry: 112.74
g; Bt.: 32.05 g; Sdl: 8.00 g;

E: 2539.74 kcal; B: 115.84 g; T: 80.23 g; Kw. t.
nasy.: 34.56 g; W: 355.12 g; W tym cukry: 112.34
g; Bt.:29.36 g; S4l: 7.91 g;

E: 2381.96 kcal; B: 111.32 g; T: 57.76 g; Kw. t.
nasy.: 22.21 g; W: 368.20 g; W tym cukry: 112.25
g; Bt.: 26.73 g; S4l: 5.49 g;

E: 2401.87 kcal; B: 132.04 g; T: 81.00 g; Kw. t.
nasy.: 29.82 g; W: 303.12 g; W tym cukry: 55.56
g; Bt.: 34.87 g; S4l: 7.70 g;

E: 2994.43 kcal; B: 133.83 g; T: 80.19 g; Kw. t.
nasy.: 29.22 g; W: 448.26 g; W tym cukry: 133.23
g; Bt.:29.49 g; S4l: 7.23 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

| BP- Podstawowa zest Il

BP- Latwo strawna

BP- Z ogr tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

BP- Onkologiczna

2024-01-20 sobota

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb Graham

Masto extra 82%

709 S_GLU PSZ GLU 2YT.)
30 g (GLU PSZ)
15 g (MLE)

Paréwki z szynki-kietbasa wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 120 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost. meiad 309

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 20 g ( SOJ,)
Satata zielona 10 g

o Hummus 30g (SEZ) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [Hummus 60 g (SE: Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
s Ketchup 159 saszetka 1 szt dodat.wody w ost.niejad 30g Roszponka 10g dodat.wody w ost.niejad 40g
] Roszponka 10 Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g ( MLE,) |[Ogorek kiszony 80 g Hummus 60 g (SEZ)
s Ogorek kiszony 88 g Roszponka 10g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 [Roszponka 109
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Pomidor 80 g ml Pomidor 80 g
Pomararicza 150 g H?rbata czarna granulowana z cytryng zlc 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
m
Pomarancza 150 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml ( MLE,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
N2

Obiad

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Kaszagryczana 180g
Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 300
g(&)

uréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g
Buraczki oprészane () 1009 (GLU PSZ)
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml

Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Koperkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Potrawka drobiowa z warzywami * 120 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g
Buraczki oprészane () 1009 (GLU PSZ)
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml

Kasza jeczmienna/sypko

1809 (GLU JECZ,)

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Potrawka drobiowa z warzywami * 120 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Buraczki oprészane () 1009 (GLU PSZ)
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza gryczana 200g

Potrawka drobiowa z warzywami * 120 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 200 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c - 250 ml

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Pomarancza 150 g

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa z warzywami * 120 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem () 150 g
Buraczki oprészane () 1009 (GLU PSZ,)
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Mus z jabtek () z/c 100g

Kolacja

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,R

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 g
Satatka z brokutu, oleju i koperku 120 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 g
Satatka z brokutu, oleju i koperku 120 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

100 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 g
Satatka z brokutu, oleju i koperku 120 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

100 g (GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,R

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 g
Satatka z brokutu, oleju i koperku 120 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z cytryng b/ic 250
mi

Makaron na mleku
Chleb mleszan_’y pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 g
Satatka z brokutu, oleju i koperku 120 g

Salata zielona 5¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

400 ml (GLUPSZ, MLE,)
100 g (GLU

PN

Mus

owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Maslanka naturalna 0,331 19 (MLE,)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

E: 2500.38 kcal; B: 94.73 g; T: 102.55 g; Kw. th.
nasy.: 36.47 g; W: 317.08 g; W tym cukry: 72.49
g; Bt 39.56 g; Sol: 11.03 g;

E: 2390.65 kcal; B: 83.43 g; T: 93.62 g; Kw. tt.
nasy.: 35.66 g; W: 319.25 g; W tym cukry: 68.31
g; Bt 34.35g; S6l: 10.79 g;

E: 1926.60 kcal; B: 77.78 g; T: 45.29 g; Kw. tt.
nasy.: 17.91 g; W: 314.90 g; W tym cukry: 72.19
g; Bt 32.19 g; Sol: 7.03 g;

E: 2183.04 kcal; B: 99.51 g; T: 77.94 g; Kw. tt.
nasy.: 25.11 g; W: 291.10 g; W tym cukry: 51.30
g; Bt 37.99 g; S6l: 10.58 g;

E: 2543.72 kcal; B: 95.25 g; T: 71.16 g; Kw. tt.
nasy.: 24.22 g; W: 392.28 g; W tym cukry: 99.14
g; Bt.: 35.96 g; S6l: 9.43 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- Latwo strawna

BP- Z ogr tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

BP- Onkologiczna

2024-01-21 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku
JECZ

400 ml (MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Salata zielona 5 g

Jabtko 150 8

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
mi

Kasza jeczmienna na mleku
JECZ

400 ml (MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Salata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
mi

Jabtko 150 g

400 ml ( MLE, GLU
509 (GLU PSZ

Kasza jeczmienna na mleku
JECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Salata zielona 5 ¢

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
mi

Jabtko 150 g

Kasza jeczmienna namleku 400 ml ( MLE, GLU
JECZ

Chleb )Graham 100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Salatazielona 5g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
mi

400 ml ( MLE, GLU
50 (GLU PSZ

Kasza jeczmienna na mleku
JECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 30 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Salata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

118N

Budih o0 smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE.)
Jabtko 150 g

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,)

Obiad

Pomidorowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem () 1809

Kotlet schabowy 909 (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g ( JAJ,
GOR)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml

Wielowarzywna z zacierkg () 350 ml ( GLU PSZ,
JAJ MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem () 1809

Schab gotowany 90 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g ( JAJ,
GOR)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml

Pomidorowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Schab gotowany 90 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 180¢

Fasolka szparagowa z wody* 150 g

Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml

Pomidorowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem () 1809

Schab gotowany 90 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Surév;ka wykwintna z olejem b/c 200 g ( JAJ,
Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Ser zotty 209 (MLE.)

Satata zielona 10 g

Pomidorowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ,
JAJ MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem () 1809

Schab gotowany 90 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Surédwka wykwintna z olejem b/c 150 g ( JAJ,
Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot z czarnej porzeczk™ z/c 250 ml
Galaretka o smaku brzoskwiniowym 200 g
Jabtko 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb Graham 30 g (G
Masto extra 82%

709(6LUPSZ GLU 2T
UPSZ

15 g (MLE))

Serek a’'la homogenizowany z ziotami 60 g ( MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek a’la homogenizowany z ziotami 60 g

509 (GLU PSZ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek a’la homogenizowany z ziotami 60 g
(MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

Ryzna mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

509 (GLU PSZ,

o Safata zielona 5 g (MLE,) dodat.wody w ost.niejad 30g Serek a'la homogenizowany z ziotami 60 g

£ Safatka jarzynowa () 120 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [Satatazielona 5 g (MLE,)

~ Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml dodat.wody w ost.niejad 30 g Satatka jarzynowa () 120 g (JAJ, MLE, SEL Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
Salata zielona 5 GOR)) dodat.wody w ost.niejad 30g
Safatka jarzynowa - dieta () 120 g (MLE, SEL,) [Herbata czarna granulowana zcytryng b/c 250 |Safatazielona 5g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  |ml Satatka jarzynowa - dieta () 120 g ( MLE, SEL,)
ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

£ Serek wiejski truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,) Serek wiejski truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

E: 2643.45 kcal; B: 105.94 g; T: 96.30 g; Kw. th.
nasy.: 33.59 g; W: 354.12 g; W tym cukry: 95.86
g; Bt.: 35.68 g; Sol: 8.27 g;

E: 2456.20 kcal; B: 113.86 g; T: 79.69 g; Kw. th.
nasy.: 30.54 g; W: 337.31 g; W tym cukry: 93.45
g; Bt 34.55 g; Sol: 8.25 g;

E: 2250.90 kcal; B: 114.25 g; T: 53.79 g; Kw. th.
nasy.: 25.94 g; W: 341.01 g; W tym cukry: 91.06
g; Bt 28.58 g; Sol: 7.30 g;

E: 2788.67 kcal; B: 147.15 g; T: 105.06 g; Kw. tt.
nasy.: 39.67 g; W: 334.98 g; W tym cukry: 84.63
g; B.: 38.70 g; Sol: 9.98 g;

E: 3006.98 kcal; B: 139.92 g; T: 77.62 g; Kw. th.
nasy.: 33.25 g; W: 451.39 g; W tym cukry: 164.96
g; Bt 31.61g; Sol: 8.15 g;
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o ety T Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Dieta Mamy | Trymestr BP- Dieta Mamy Il Trymestr BP- Dieta Mamy Il Trymestr BP- Dieta Mamy Okres Laktacji
Platki jeczmienne na mleku 200 ml (MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml (MLE, GLU |Pfatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml (MLE, GLU
JECZ JECZ,) JECZ,) JECZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,) GLU ZYT)) GLU ZYT))
GLU ZYT,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
o |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
'S [Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
2 |drob.gr.rozd.parzo.w ost.nigjadalnej 50 g (SOJ.) [drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g(S0J,) |drob.gr.rozd.parzo.w ostniejadainej 50 g(SOJ.) [drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g (SOJ.)
= |Ser kremowy topiony z ziotami 22,5g trojkat 1zt Ser kremowy topiony z ziotami 22,59 trojkat 1szt | Ser kremowy topiony z ziotami 22,59 tréjkat 1 szt | Ser kremowy topiony z ziotami 22,59 trojkat 1 szt
@ |(MLE.) (MLE.) (MLE.) (MLE.)
Salata zielona 5 g Salata zielona 5 g Salata zielona 5 g Salata zielona 5 g
Ogorek kiszony 100 g Ogorek kiszony 100 g Ogorek kiszony 100 g Ogorek kiszony 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  [Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  [Herbata czarna granulowana z cytryng b/ic 250
mi mi mi mi
x5 Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml ( MLE,)
§ = Mandarynka 100 g
3 Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,)
S Ziemniaki z koperkiem () 1809 Ziemniaki z koperkiem () 2009 Ziemniaki z koperkiem () 2509
- o |Kotletzjaj 90 g (GLU PSZ, JAJ.) Kotlet z jaj 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Kotlet z jaj 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
2 | . [Suréwka z marchwi () 150 g (MLE,) Suréwka z marchwi () 150 g (MLE,) Suréwka z marchwi () 150 g (MLE,)
S | 8 |Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g
N Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
& Satatka z peczaku.cieciorki.ogorka i papryki 200 Safatka z peczaku.cieciorki.ogorka i papryki 200 g ( GLU PSZ,) Satatka z peczaku.cieciorki.ogorka i papryki 200
g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
Zapiekanka makaronowo-warzywna z miesem drobiowym* 200 g gGLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Jabtko 150 g
S
3
2
Z Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
E: 2571.81 kcal; B: 104.41 g; T: 81.02 g; Kw. t. E: 2651.86 kcal; B: 105.47 g; T: 85.67 g; Kw. t. E: 2722.96 kcal; B: 109.03 g; T: 87.62 g; Kw. t. E: 2828.29 keal; B: 112.19 g; T: 89.41 g; Kw. th.
nasy.: 27.36 g; W: 379.38 g; W tym cukry: 87.07  [nasy.: 30.21 g; W: 388.32 g; W tym cukry: 87.58  |nasy.: 31.26 g; W: 398.49 g; W tym cukry: 91.74  [nasy.: 32.02 g; W: 418.46 g; W tym cukry: 94.04
g; Bt.: 47.46 g; Sdl: 8.82 g; g; Bt.: 48.31 g; S4l: 8.95 g; g; Bt.: 49.04 g; S6l: 9.17 g; g; Bt.: 50.58 g; Sdl: 9.42 g;
DIETETYK CENTRALNY
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA BIALA PODLASKA

BP- Dieta Mamy | Trymestr BP- Dieta Mamy Il Trymestr BP- Dieta Mamy Il Trymestr BP- Dieta Mamy Okres Laktacji
Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)) GLU ZYT)) GLU ZYT)) GLU ZYT))
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
-2 |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 20 g (MLE.) Masto extra 82% 20 g (MLE.) Masto extra 82% 20 g (MLE.)
8 [Twarozek 709 (MLE,) Twarozek 709 (MLE,) Twarozek 709 (MLE,) Twarozek 709 (MLE,)
2 |Miod (25) 1 szt Miéd (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt
-3 [Rukola 10 g Rukola 10 g Rukola 10 g Rukola 10 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowab/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowab/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
3 Maslanka truskawkowa 0,331 1 g ( MLE,)
Solferino () 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziamisty 180 g gGLU PSZ,) Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziamisty 250 g %GLU PSZ,)
3 Szynka wieprzowa gotowana 90¢ Szynka wieprzowa gotowana 90g Szynka wieprzowa gotowana 120 g
g Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
o | & [Suréwka z kapusty pekirskiej z olejem () 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g
< | & [Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ.,) Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
= Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
S Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200 ml Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200 ml
& Banan 150 g Banan 150 g Banan 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,?} GLU ZYT,?} ml GLU ZYT,?}
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ)
« |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 20 g (MLE,) GLU ZYT)) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
‘S'|Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywn: 100g [Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywn 100g [Chleb Graham 40 g(GLU PSZ. Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywn 100
§ R\gBy) rybno ( )-warzywny () 1009 R\gBy) rybno ( )-warzywny () 1009 chieb Crahar . 2%(9(M) ) R\gBy) rybno ( )-warzywny () 1009
Salata zielona 5 g Salata zielona 5 g Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny () 100g |Satatazielona 5 g
Rzodkiew biata 100 g Rzodkiew biata 100 g (RYB,) Rzodkiew biata 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 (Satatazielona 5 g Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250
mi mi Rzodkiew biata 100 g mi
g Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
E: 2632.71 keal; B: 107.33 g; T: 61.16 g; Kw. t. E: 2769.79 kcal; B: 109.36 g; T: 70.14 g; Kw. t. E: 2862.08 kcal; B: 113.72 g; T: 72.04 g; Kw. t. E: 3030.25 keal; B: 127.32 g; T: 76.13 g; Kw. t.
nasy.: 29.04 g; W: 423.89 g; W tym cukry: 132.74 [nasy.: 34.59 g; W: 436.02 g; W tym cukry: 133.77 [nasy.: 35.63 g; W: 450.68 g; W tym cukry: 137.89 |nasy.: 37.15 g; W: 469.18 g; W tym cukry: 140.46
g; Bt.: 40.02 g; Sdl: 5.25 g; g; Bt.: 41.26 g; S4l: 5.37 g; g; Bt.: 42.03 g; Sdl: 5.58 g; g; B.: 43.52 g; S4l: 5.78 g;
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o ety T Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Dieta Mamy | Trymestr BP- Dieta Mamy Il Trymestr BP- Dieta Mamy Il Trymestr BP- Dieta Mamy Okres Laktacji
Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU ztatki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU ztatki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
'S | Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy
3 |drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio
= |rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 g [rozdrobniony,parzony w ostonce niejadainej 50 g |rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 g |rozdrobniony,parzony w ostonce niejadainej 50 g
@ Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Salatazielona 5¢ Salatazielona 5¢ Salatazielona 5¢ Satatazielona 5¢
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT. GLU JECZ.) GLU ZYT. GLU JECZ.) GLU ZYT. GLU JECZ.) GLU ZYT. GLU JECZ.)
3 Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,)
Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 350 ml Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 400 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 400 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,) Ziemniaki z koperkiem () 2009 (MLE, SEL, GLU JECZ,)
o Ziemniaki z koperkiem () 1809 Zrazik drobiowy z indyka gotowany mielony 90 g ( GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki z koperkiem () 2509
£ Zrazik drobiowy z indyka gotowany mielony 90 g Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z indyka gotowany mielony 120
o | o |GLUPSZ JAJ.) Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g ( JAJ, GOR,) g(GLUPSZ, JAJ,)
= | .= |Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Fasolka szparagowa z wody* 100 g Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
< [ & [Suréwka wykwintna z olejem bic 150 g ( JAJ, Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g ( JAJ,
& GOR) Pomarancza 150 g GOR)
S Fasolka szparagowa z wody* 100 g Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,) Fasolka szparagowa z wody* 100
Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml
Pomarancza 150 g Pomarancza 150 g
Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,) Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT) GLU ZYT) GLU ZYT) GLU ZYT)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 20 g (MLE.) Masto extra 82% 20 g (MLE.) Masto extra 82% 20 g (MLE.)
-8.|Pasztet z soczewicy () 609 (GLU PSZ, JAJ,) Pasztet z soczewicy () 609 (GLU PSZ, JAJ,) Pasztet z soczewicy () 609 (GLU PSZ, JAJ,) Pasztet z soczewicy () 609 (GLU PSZ, JAJ,)
8 Ser 26ty 409 (MLE,) Ser 26ty 409 (MLE,) Ser 26ty 409 (MLE,) Ser z6tty 409 (MLE,)
¢ |Salatazielona 5g Satatazielona 5g Satatazielona 5g Satatazielona 5¢
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  [Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
mi mi mi mi
e Serek wiejski truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
E: 2817.64 kcal; B: 122.01 g; T: 103.01 g; Kw. tt. |E: 2947.83 kcal; B: 123.35¢g; T: 111.83 g; Kw. th.  [E: 3042.19 kcal; B: 127.96 g; T: 114.21 g; Kw. #.  |E: 3230.06 kcal; B: 137.81 g; T: 117.35 g; Kw. .
nasy.: 39.62 g; W: 371.13 g; W tym cukry: 87.07  [nasy.: 45.21 g; W: 383.13 g; W tym cukry: 87.75  [nasy.: 46.33 g; W: 397.28 g; W tym cukry: 91.93  |nasy.: 47.21 g; W: 428.10 g; W tym cukry: 102.76
g; Bt.: 35.96 g; Sol: 8.30 g; g; Bt 37.15 g; Sol: 8.46 g; g; B.: 38.25 g; Sol: 8.67 g; g; Bt.: 39.77 g; Sol: 8.94 g;
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o ety T Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Dieta Mamy | Trymestr BP- Dieta Mamy Il Trymestr BP- Dieta Mamy Il Trymestr BP- Dieta Mamy Okres Laktacji
Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ, Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ. Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ. Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ.
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT) 250 ml GLU ZYT) GLU ZYT)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
o |Masto extra 82% 15 g (MLE.) GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
'S [Szynkowa z indyka-produkt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt
3 |blokowy,drobiowy,srednio Masto extra 82% 20 g (MLE.) blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio
= |rozdrobniona,wgdzona,parzona 30 g Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g rozdrobniona,wgdzona,parzona 30 g
< |Pastaz twarogu i cebuli 60 g ( MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio Pasta z twarogu i cebuli 60 g (MLE,) Pasta z twarogu i cebuli 60 g (MLE,)
Satatalodowa 10 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Satatalodowa 10 g Satatalodowa 10 g
Rzodkiew biata 80 g Pasta z twarogu i cebuli 60 g ( MLE,) Rzodkiew biata 80 g Rzodkiew biata 80 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowab/c  |Satatalodowa 10 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml Rzodkiew biata 80 g 250 ml 250 ml
3 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.,)
= Mus z jablek () z/c 100g
3 Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml ( GLU Barszcz bialy z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
s PSZ, MLE, SEL, GLU2YT,) Risotto petnoziarniste z migsem wieprzowym i warzywami () 300 g ( SEL,)
ﬁ Risotto petnoziarniste z migsem wieprzowym i Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
- warzywami () 300 g (SEL,) Suréwka z selera i jabtka ()-drobno tarta 150 g ( MLE, SEL,)
= | 5 |Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g
S | = [Surowka z selera i jabtka ()-drobno tarta 150 g Kompot z czamej porzeczki*bic 250 ml
N O |(MLE,_SEL,) Satatka z jajkiem,pomidorkami,szpinakiem z olejem 200 g ( JAJ,)
N Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Satatka z jajkiem,pomidorkami,szpinakiem z
olejem 200 g (JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g }_GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT)) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 20 g ( M‘é GLU ZYT))
8. |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Forszmak drobiowy z warzywami * 200 g ( GLU PSZ, SEL,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
S | Forszmak drobiowy z warzywami * 200 g ( GLU Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Forszmak drobiowy z warzywami * 200 g ( GLU
2 |PSZ, SEL,) Mandarynka 100 g PSZ SEL,)
H(Iarbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 H(Iarbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
m m
Mandarynka 100 g Mandarynka 100 g
g Maslanka truskawkowa 0,331 1 g (MLE,)
E: 2782.36 kcal; B: 126.54 g; T: 93.57 g; Kw. t. E: 2884.96 kcal; B: 127.32 g; T: 102.02 g; Kw. t.  |E: 2965.26 kcal; B: 131.39 g; T: 103.95 g; Kw. t.  |E: 3005.41 kcal; B: 133.42 g; T: 104.91 g; Kw. t.
nasy.: 38.16 g; W: 379.68 g; W tym cukry: 95.89  [nasy.: 43.75 g; W: 385.85 g; W tym cukry: 96.39  |nasy.: 44.80 g; W: 397.61 g; W tym cukry: 100.50 [nasy.: 45.32 g; W: 403.49 g; W tym cukry: 102.56
g; Bt.: 46.83 g; Sdl: 8.46 g; g; Bt.: 47.54 g; Sdl: 8.54 g; g; Bt.: 47.80 g; Sdl: 8.64 g; g; Bt.: 47.93 g; Sdl: 8.69 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacji

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

-2 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

S [Masto extra 82% 15 g (MLE,)

2 |Twarozek 709 (MLE.)

> |[Dzem25g 1 szt

Salata zielona 5¢

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ, Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
M M

m_mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, m_mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT) GLU ZYT)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Twarozek 709 (MLE,) Twarozek 709 (MLE,)

Dzem259g 1 szt Dzem259g 1 szt

Safata zielona 5 g Safatazielona 5 g

Pomidor 100 g Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)

Platki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ,

m_mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Twarozek 709 (MLE,)

Dzem259g 1 szt

Salata zielona 5 ¢

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

118N

Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,)

Dyniowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Dyniowa z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 200g

Dyniowa z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

3 Ziemniaki z koperkiem () 1809 Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,) Ziemniaki z koperkiem () 2509
g 3 Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB.) Suréwka z kapusty czerwonejz olejem 1509 Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g (RYB,)
o | ;5 |Suréwka z kapusty czerwonejz olejem 150 Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
T [ © [Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Kompot z czarej porzeczki* b/c 250 ml Suréwka z kapusty czerwonejz olelem 1509
e Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Banan 150 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
N Banan 150 g Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,) Banan 150 g
N Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,) Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g iGLU PSZ GLU ZYT,)
GLU ZYT) GLU ZYT) Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
« |Masto extra82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 20 g (MLE.,) Pasta z jaj 100 g (JAJ. MLE,)
‘S'(Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) Salatazielona 5¢
2 Salata zielona 5¢ Salata zielona 5¢ Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
ml ml
z Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE,)

E: 2602.12 kcal; B: 131.51 g; T: 82.07 g; Kw. tt.
nasy.: 31.43 g; W: 352.91 g; W tym cukry: 107.30
g; Bt.: 33.46 g; S41: 6.37 g;

E: 2727.34 kcal; B: 132.92 g; T: 90.89 g; Kw. tt. E: 2820.93 kcal; B: 137.29 g; T: 92.95 g; Kw. t.
nasy.: 37.03 g; W: 363.37 g; W tym cukry: 108.15 |[nasy.: 38.11 g; W: 378.42 g; W tym cukry: 112.70

g; Bl.: 34.46 g; Sol: 6.51 g; g; Bt 35.81 g; Sol: 6.84 g;

E: 2991.14 kcal; B: 150.38 g; T: 97.49 g; Kw. ti.
nasy.: 39.29 g; W: 398.45 g; W tym cukry: 115.18

g; Bt.: 37.36 g; Sol: 7.27 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr | BP- Dieta Mamy Il Trymestr | BP- Dieta Mamy Okres Laktacji

2024-01-13 sobota

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30 g
Twarozek z ziolami 60 g (MLE,)

Roszponka 10g

Rzodkiew biata 80 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
mi

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g S_GLU PSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30 g
Twarozek z ziotami 60 g (MLE,)
Roszponka 109
Rzodkiew biata 80 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

3 Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,) [Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE, SEL,) (Selerowaz ziemniakami () 400 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jaglana na sypko 180g Kasza jaglana na sypko 200g Kasza jaglana na sypko 200g Kasza jaglana na sypko 250g
o |Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ. SEL.)  [Potrawka drobiowa () 150 g (GLUPSZ, SEL.) |Potrawka drobiowa () 150 g (GLUPSZ SEL.) |Potrawka drobiowa () 230 g (GLU PSZ. SEL.)
& |Suréwka z marchwi ijabtka () 1509 ( MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka () 150 g ( MLE,) Fasolka szparagowa z wody* 100 g Suréwka z marchwi i jabtka () 150 g ( MLE,)
S |Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Suréwka z marchwi i jabtka Q 1509 ( MLE,) Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml
Sok warzywny 0,3 1 g (SEL,) Sok warzywny 0,3 1 g (SEL,) Sok warzywny 0,3 1 g (SEL,) Sok warzywny 0,31 1 g (SEL,)
Mandarynka 100 g Mandarynka 100 g Mandarynka 100 g Mandarynka 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g GLU PSZ GLU 2YT,)
GLU ZYT)) GLU ZYT)) Chleb Graham 40 g (GLU
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra82% 20 g (MLE )
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 30 g
-8.|Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g ( MLE,)
-S |dodat.wody w ost.nigjad 30 g dodat.wody w ost.niejad 30g Salata zielona 5 ¢
¢ |Pasta z twarogu z natkq pietruszki 60 g ( MLE,) |Pasta z twarogu z natkq pietruszki 60 g ( MLE,) Pomidor 100 g
Salatazielona 5¢ Salatazielona 5¢ Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
ml ml
£ Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,)
E: 2321.44 kcal; B: 113.79 g; T: 61.86 g; Kw. t. E: 2449.61 kcal; B: 115.48 g; T: 70.55 g; Kw. tt. E: 2472.41 kcal; B: 116.36 g; T: 70.71 g; Kw. tt. E: 2630.07 kcal; B: 128.73 g; T: 74.55 g; Kw. t.
nasy.: 28.74 g; W: 346.62 g; W tym cukry: 51.57  [nasy.: 34.28 g; W: 358.07 g; W tym cukry: 52.23  [nasy.: 34.31 g; W: 362.82 g; W tym cukry: 52.26  |nasy.: 35.23 g; W: 382.20 g; W tym cukry: 53.55
g; Bt 38.61g; Sol: 8.10 g; g; Bt 39.87 g; Sol: 8.15 g; g; Bl.: 40.44 g; Sol: 8.27 g; g; B.: 42.30 g; Sol: 8.50 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacji

2024-01-14 niedziela

Sniadanie

Kasza jaglana na mleku 200 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Twarozek ze stonecznikiem i natka pietruszki 60
9 (MLE.)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Salatazielona 5¢

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
mi

Kasza jaglana na mleku 200 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Twarozek ze stonecznikiem i natka pietruszki 60
9 (MLE.)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Salatazielona 5¢

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
mi

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Twarozek ze stonecznikiem i natka pietruszki 60
9 (MLE.)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Salatazielona 5¢

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
mi

Kasza jaglana na mleku 350 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Twarozek ze stonecznikiem i natka pietruszki 60
9 (MLE.)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Salatazielona 5¢

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
mi

118N

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE.)

Obiad

Rosétz makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 180¢g

Udko pieczone 1 szt. 2109

Suréwka Colestaw () 150 g (JAJ, MLE, GOR,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,)
Pomarancza 150 g

Ros6tz makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 200g
Udko pieczone 1 szt. 2109
Suréwka Colestaw () 150 g (JAJ, MLE, GOR,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Mieszanka studencka 30 g (0ZI, ORZ,)
Pomarancza 150 g

Rosétz makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 250¢

Udko pieczone 1 szt. 2109

Suréwka Colestaw () 150 g (JAJ, MLE, GOR,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,)
Pomarancza 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,?}

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Jajko gotowane ki M~ 1 szt (JAJ,)

Satata zielona 5 g

Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 30 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Salatazielona 5g
Rzodkiew biata 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,?}

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Jajko gotowane ki M~ 1 szt (JAJ,)

Satata zielona 5 g

Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
mi

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

30 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 20 g
Satatazielona 10g

E: 2670.15 keal; B: 142.96 g; T: 106.81 g; Kw. tt.
nasy.: 39.32 g; W: 300.59 g; W tym cukry: 51.52

g; Bt.: 31.52 g; Sdl: 8.43 g;

E: 2818.85 kcal; B: 145.76 g; T: 116.09 g; Kw. tt.
nasy.: 45.06 g; W: 314.83 g; W tym cukry: 51.98

g; Bt.: 32.92 g; Sdl: 8.69 g;

E: 2888.53 keal; B: 149.41 g; T: 118.01 g; Kw. tt.
nasy.: 46.12 g; W: 324.36 g; W tym cukry: 56.15

g; Bt.: 33.16 g; S4l: 8.78 g;

E: 3027.07 kcal; B: 152.62 g; T: 119.79 g; Kw. tt.
nasy.: 46.88 g; W: 352.49 g; W tym cukry: 66.94

g; Bt.: 34.45 g; S4l: 8.97 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr BP- Dieta Mamy Okres Laktacji

2024-01-15 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Serek a'la fromage z ziotami 60 g ( MLE,)
Salata zielona 5 g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Serek a'la fromage z ziotami 60 g ( MLE,)
Salata zielona 5 g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Serek a'la fromage z ziotami 60 g ( MLE,)
Salata zielona 5 g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Serek a'la fromage z ziotami 60 g ( MLE,)
Salata zielona 5 g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml

3 Maslanka truskawkowa 0,331 1 g ( MLE,)
= Jabtko 150 g
Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ MLE, SEL,) Curry dyniowo-ziemniaczane z ciecierzycg 1509
Curry dyniowo-ziemniaczane z ciecierzyca 1509 Ryz na sypko (brazowy) 180g
3 |Ryzna sypko (brazowy) 1809 Suréwka wielowarzywna z olejem () 150 g ( SEL,)
5 |Surowka wielowarzywna z olejem () 150 g éS_ELL) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,)
O |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL.) Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Satatka brokutowa z prazonym stonecznikiem B 200 g ( JAJ, MLE, GOR,)
Satatka brokutowa z prazonym stonecznikiem B
150 g (JAJ, MLE, GOR.)
Kaszotto jeczmienne z migsem drobiowym i warzywami* 200 g ( SEL, GLU JECZ,)
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ)
2 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
= Mandarynka 1 szt
X
e Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,)

E: 2736.77 kcal; B: 116.62 g; T: 96.59 g; Kw. tt.
nasy.: 28.03 g; W: 367.79 g; W tym cukry: 125.13
g; Bl 47.02 g; S6I: 10.19 g;

E: 2910.25 kcal; B: 120.63 g; T: 109.80 g; Kw. t.
nasy.: 31.62 g; W: 378.59 g; W tym cukry: 127.44
g; Bt.: 48.96 g; Sol: 10.45 g;

E: 2979.74 kcal; B: 124.11 g; T: 111.55 g; Kw. t.
nasy.: 32.63 g; W: 388.50 g; W tym cukry: 131.53
g; Bt.: 49.15 g; S6l: 10.55 g;

E: 3014.48 kcal; B: 125.85 g; T: 112.42 g; Kw. .
nasy.: 33.13 g; W: 393.46 g; W tym cukry: 133.57
g; Bt 49.25 g; S6l: 10.59 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA BIALA PODLASKA

BP- Dieta Mamy | Trymestr BP- Dieta Mamy Il Trymestr BP- Dieta Mamy Il Trymestr BP- Dieta Mamy Okres Laktacji
Platki jeczmienne na mleku 200 ml (MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml (MLE, GLU |Pfatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml (MLE, GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
'S | Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy
3 |drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio
= |rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 g [rozdrobniony,parzony w ostonce niejadainej 50 g |rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 g |rozdrobniony,parzony w ostonce niejadainej 50 g
<@ |Ser z0ty 309 (MLE,) Ser zotty 309 (MLE.) Ser zotty 309 (MLE.) Ser zotty 309 (MLE,)
Rukola 10 g Rukola 10 g Rukola 10 g Rukola 10 g
Papryka $wieza 80g Papryka $wieza 80g Papryka $wieza 80g Papryka $wieza 809
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  [Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  [Herbata czarna granulowana z cytryng b/ic 250
mi mi mi mi
= Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
» Musli 10 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawierac: OZI, SOJ, MLE, ORZ, )
Pieczarkowa z zacierkg () 350 ml ( GLU PSZ, Pieczarkowa z zacierka () 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Pieczarkowa z zacierkg () 400 ml ( GLU PSZ,
= JAJ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem () 200g JAJ, MLE, SEL,)
IS Ziemniaki z koperkiem () 1809 Kotlet pozarski-drobiowy z indyka 90 g ( GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki z koperkiem () 2509
= Kotlet pozarski-drobiowy z indyka 90 g ( GLU Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Kotlet pozarski-drobiowy z indyka 120 g ( GLU
e PSZ, JAJ,) Suréwka z ogérkéw kiszonych, cebulizolejem 150 g PSZ, JAJ,)
= | B |Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Buraczki oproszane ({ 1009 (GLU PSZ) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE.)
< | 8 |Suréwka z ogérkow kiszonych, cebuli z olejem Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka z ogérkow kiszonych, cebuli z olejem
S| 1509 Sok pomidorowy 0,3 1 szt 150 g
Buraczki oprészane () 1009 (GLU PSZ,) Banan 150 g Buraczki oprészane () 1009 (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Banan 150 g Banan 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,?] GLU ZYT,?] GLU ZYT,?] GLU ZYT,?]
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8 |Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE.) Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,)
-8 | Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z | Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z | Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
x¢ [dodat.wody w ost.niejad 40g dodat.wody w ost.niejad 40g dodat.wody w ost.niejad 40g dodat.wody w ost.niejad 40g
Satatazielona 5g Satata zielona 5g Satata zielona 5g Satata zielona 5g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  [Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  [Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
mi mi mi mi
g Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
E: 2514.51 kcal; B: 109.72 g; T: 88.96 g; Kw. t. E: 2640.86 kcal; B: 111.31 g; T: 98.02 g; Kw. t. E: 2734.76 kcal; B: 115.75 g; T: 100.13 g; Kw. . |E: 2894.62 kcal; B: 126.64 g; T: 100.61 g; Kw. t.
nasy.: 35.51 g; W: 331.72 g; W tym cukry: 73.34  [nasy.: 41.11 g; W: 341.78 g; W tym cukry: 73.86  [nasy.: 42.20 g; W: 356.70 g; W tym cukry: 78.05 |nasy.: 38.25 g; W: 385.37 g; W tym cukry: 80.57
g; Bt.: 30.61 g; Sdl: 11.69 g; g; Bt.: 31.53 g; Sél: 11.79 g; g; Bt.: 32.84 g; Sdl: 12.13 g; g; Bt.: 35.00 g; Sdl: 12.59 g;
DIETETYK CENTRALNY
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr BP- Dieta Mamy Okres Laktacji

2024-01-17 $roda

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i cebuli 609 ( MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30 g
Satata zielona 5 g

Rzodkiew biata 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml

glatki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasta z twarogu i cebuli 609 ( MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30 g
Satata zielona 5 g

Rzodkiew biata 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU ztatki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasta z twarogu i cebuli 609 ( MLE,) Pasta z twarogu i cebuli 609 ( MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30 g [rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30 g
Satata zielona 5 g Satata zielona 5 g

Rzodkiew biata 100 g Rzodkiew biata 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml 250 ml

11 SN

Budyn o smaku $mietankowym z syropem o smaku malinowym 200 g ( MLE,)

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej () 350 ml ( GLU
PSZ, SEL, GOR,)

Kasza kuskus/sypko 1809 (GLU PSZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ,
JAJ,

Sos jzarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z selera i marchwi () 150 g ( MLE, SEL,)
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml

Satatka owocowa ze stonecznikiem 200 g

Kapusniak z kapusty kiszonej () 400 ml ( GLU PSZ, SEL, GOR,)
Kasza kuskus/sypko 200g (GLU PSZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 90g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z selera imarchwi () 150 g SMLE SEL,) JAJ,)
Cukinia pieczona z olejem *
Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml
Satatka owocowa ze stonecznikiem 200 g

Kapusniak z kapusty kiszonej () 400 ml ( GLU
PSZ, SEL, GOR.)

Kasza kuskus/sypko 2509 (GLU PSZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU PSZ

00g Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z selera i marchwi () 150 g ( MLE, SEL,)
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml

Satatka owocowa ze stonecznikiem 200 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,?}

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami
i koncentratem pomid.* 1009 (RYB, SEL,
Salata zielona 5 ¢

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,?}

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami
i koncentratem pomid.* 1009 (RYB, SEL,
Salata zielona 5 ¢

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ
Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywamii koncentratem pomid.* 100 g ( RYB, SEL,)
Salata zielona 5 ¢
Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

PN

Sok warzywny 0,31 1 g (SEL,)

E: 2579.15 kcal; B: 110.68 g; T: 80.24 g; Kw. t.
nasy.: 32.23 g; W: 369.96 g; W tym cukry: 90.37
g; Bt.: 42.32 g; Sl: 8.50 g;

E: 2721.17 kcal; B: 112.63 g; T: 90.02 g; Kw. t.
nasy.: 38.01 g; W: 381.63 g; W tym cukry: 91.06
g; Bt.:43.46 g; S4l: 8.75 g;

E: 2815.53 kcal; B: 117.24 g; T: 92.40 g; Kw. t. E: 3007.08 kcal; B: 129.03 g; T: 97.28 g; Kw. t.
nasy.: 39.13 g; W: 395.77 g; W tym cukry: 95.25  |nasy.: 40.95 g; W: 420.15 g; W tym cukry: 97.40
g; Bt.: 44.56 g; S4l: 8.96 g; g; Bt.:45.73 g; S6l: 9.28 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacji

Kasza manna na mleku

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet z fasoli () 60 g(GLU PSZ, JAJ,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Safatalodowa 10 g

Ogorek kiszony 80 g

Sniadanie

GLU ZYT, GLU JECZ,)

200 ml (GLUPSZ,

MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

Kasza mannana mleku 200 ml (GLU PSZ, Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ,

LI. LI.
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasztet z fasoli () 60 g(GLU PSZ, JAJ,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Safatalodowa 10 g

Ogorek kiszony 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasztet z fasoli () 60 g(GLU PSZ, JAJ,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Safatalodowa 10 g

Ogorek kiszony 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Kasza mannana mleku 350 ml (GLU PSZ,

LE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasztet z fasoli () 60 g(GLU PSZ, JAJ,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Safatalodowa 10 g

Ogorek kiszony 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

118N

Maslanka truskawkowa 0,331 1 g (MLE,)

2024-01-18 czwartek

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziamisty z sosem bolognese, z fop wp () 300 g ( GLU PSZ, SEL,)
Suréwka zydowska z olejem () 150 g
Brokut gotowany* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c’ 250 ml
Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200 ml
Mandarynka 100 g

Kolacja

Risotto z migs drob iwarzywamié) 200 g ( SEL,)
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

Jabtko 150 g

PN

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

g; Bt.: 35.47 g; S4l: 7.51 g;

E: 2579.15 keal; B: 97.75 g; T: 74.02 g; Kw. .
nasy.: 23.51 g; W: 397.40 g; W tym cukry: 136.86

E: 2616.55 kcal; B: 97.78 g; T: 78.14 g; Kw. . E: 2686.04 kcal; B: 101.26 g; T: 79.91 g; Kw. t.
nasy.: 26.24 g; W: 397.44 g; W tym cukry: 136.89 |[nasy.: 27.25 g; W: 407.40 g; W tym cukry: 140.98

g; Bt.: 35.47 g; S4l: 7.51 g; g; Bt.: 35.66 g; Sdl: 7.60 g;

E: 2720.78 kcal; B: 103.00 g; T: 80.79 g; Kw. t.
nasy.: 27.75 g; W: 412.38 g; W tym cukry: 143.02
g; Bt.: 35.76 g; S4l: 7.65 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacji

2024-01-19 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Ser z6tty 609 (MLE,)
Dzem259g 1 szt

Salata zielona 5 ¢

Banan 150 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/ic 250
ml

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,

Chleb)_mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Ser z6tty 609 (MLE,)

Dzem259g 1 szt

Salata zielona 5 ¢

Banan 150 g

Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250
ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb)mleszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Ser z6tty 609 (MLE,)

Dzem259g 1 szt

Salata zielona 5 g

Banan 150 g

Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250
ml

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Ser z6tty 609 (MLE,)

Dzem259g 1 szt

Salata zielona 5 g

Banan 150 g

Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250
ml

11 SN

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE.)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 350 ml

gMLE, SEL, GLU JECZ,)
iemniaki z koperkiem () 180 g

Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 400 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem () 2009

Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 400 ml

gMLE, SEL, GLU JECZ,)
iemniaki z koperkiem () 250 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,)
Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 150 g Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g (RYB,)

@ |Suréwka z kapusty klszonej z olejem ’g 150 Warzywa po grecku () 100 g (GLUPSZ, SEL,) Suréwka z kapusty klszonej zolejem ’g 150
8 |Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEi Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SE|
Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, JAJ, MLE, Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, JAJ, MLE,
$02,) $02,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
GLU ZYT, ZYT?} GLU ZYT, ZYT?} Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 20 g (MLE.)

8. [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,)

S |Pasta zjaj 100 g (JAJ. MLE.) Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) Safata zielona 5 g

< |Salatazielona 5g Safatazielona 5 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
mi mi

z Jogurt typu islandzkiego rozne smaki Skyr 150g 1 szt ( MLE,)

E: 2653.11 kcal; B: 117.53 g; T: 93.83 g; Kw. t.
nasy.: 40.49 g; W: 351.29 g; W tym cukry: 81.64
g; Bt.:31.71 g; S4l: 8.29 g;

E: 2778.09 kcal; B: 118.71 g; T: 102.62 g; Kw. tt.
nasy.: 46.08 g; W: 362.10 g; W tym cukry: 82.13
g; Bt.:32.72 g; S4l: 8.42 g;

E: 2881.19 kcal; B: 123.66 g; T: 104.71 g; Kw. .
nasy.: 47.16 g; W: 378.62 g; W tym cukry: 86.27
g; Bt.: 33.55 g; Sdl: 8.64 g;

E: 3056.15 kcal; B: 137.04 g; T: 109.27 g; Kw. tt.
nasy.: 48.33 g; W: 399.38 g; W tym cukry: 88.55
g; Bt.: 34.85 g; S4l: 9.00 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr |

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

| BP- Dieta Mamy Okres Laktacji

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g

Hummus 60g (SEZ)

Roszponka 10g

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250
ml

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 % S_GLU PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dzodat .wody w ost.niejad 40 g

Hummus 609 (SEZ,
Roszponka 109
Ogorek kiszony 80 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

11 SN

Koktajl bananowo-dyn

iowy 200 ml ( MLE,)

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kaszagryczana 180g

Potrawka drobiowa z warzywami * 120 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g
Buraczki oprészane () 1009 (GLU PSZ)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Pomararcza 150 g

2024-01-20 sobota
Obiad

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszagryczana 2009
Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () 150 g
Buraczki oprészane () 1009 (GLU PSZ,)
Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Pomarancza 150 g

MLE, SEL,)

Kaszagryczana 250g

Potrawka drobiowa z warzywami * 230 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g
Buraczki oprészane () 1009 (GLU PSZ)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Pomararcza 150 g

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb Graham 30 g (GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce

70 g (GLU PSZ GLU ZYT,)
PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb Graham

70 g (GLU PSZ GLU ZYT,)
40 g(GLUPSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wi

ieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce

et niejadainej 50 g niejadainej 50 g
= Safatka z brokutu, oleju i koperku 120 g Safatka z brokutu, oleju i koperku 120 g
2 Salata zielona 5 ¢ Salata zielona 5¢
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2178.13 kcal; B: 86.25 g; T: 70.46 g; Kw. tt.
nasy.: 22.62 g; W: 312.33 g; W tym cukry: 62.03
g; Bt 37.42 g; Sl: 10.53 g;

E: 2299.53 kcal; B: 91.11 g; T: 76.31 g; Kw. tt.
nasy.: 25.69 g; W: 325.41 g; W tym cukry: 62.91

E: 2322.33 kcal; B: 91.99 g; T: 76.47 g; Kw. tt.
nasy.: 25.72 g; W: 330.16 g; W tym cukry: 62.94

g; Bt 38.89 g; Sal: 10.72 g;

g; Bt 39.46 g; Sol: 10.84 g;

E: 2471.91 kcal; B: 102.89 g; T: 80.47 g; Kw. th.
nasy.: 26.52 g; W: 348.79 g; W tym cukry: 64.20
g; Bt 41.70 g; Sol: 11.14 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA BIALA PODLASKA

BP- Dieta Mamy | Trymestr BP- Dieta Mamy Il Trymestr BP- Dieta Mamy Il Trymestr BP- Dieta Mamy Okres Laktacji
Kasza jeczmiennanamleku 200 ml (MLE, GLU |Kasza jeczmiennanamleku 200 ml (MLE, GLU |Kasza jeczmiennanamleku 300 ml (MLE, GLU |Kasza jeczmiennanamleku 350 ml ( MLE, GLU
JECZ, JECZ, JECZ, JECZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
2 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
S | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g [Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
8 |(_moze zawiera¢: MLE, GOR, ) (_moze zawiera¢: MLE, GOR, ) (_moze zawiera¢: MLE, GOR, ) (_moze zawiera¢: MLE, GOR,)
& |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Safata zielona 5 g Safata zielona 5 g Safata zielona 5 g Safata zielona 5 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  |Herbata czara granulowana z cytryng b/c 250  [Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  |Herbata czamna granulowana z cytryng b/ic 250
ml ml ml ml
3 Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml kMLE
= Mieszanka studencka 30 g (0OZI, ORZ,
Pomidorowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierka () 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Pomidorowa z zacierka () 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem () 2009 JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 1809 Schab gotowany 90 g Ziemniaki z koperkiem () 2509
2 Schab gotowany 90 g Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Schab gotowany 130 g
N - Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g ( JAJ, GOR,) Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
2 | & [Suréwka wykwintna z olejem bic 150 g ( JAJ, Fasolka szparagowa z wody* 100 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g ( JAJ,
-8 ) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml GOR)
o Fasolka szparagowa z wody* 100 g Galaretka o smaku brzoskwiniowym 200 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g
< Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml Jabtko 150 g Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml
§ Galaretka o smaku brzoskwiniowym 200 g Galaretka o smaku brzoskwiniowym 200 g
N Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, (Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g iGLU PSZ GLU ZYT,)
GLU ZYT, GLU ZYT, Chleb Graham 40 g (GLU
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany z ziotami 60 g ( MLE,)
Serek a’la homogenizowany z ziotami 60 g Serek a’la homogenizowany z ziotami 60 g Szynkowa degbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 30 g
2. |(MLE,) (MLE,) Satatazielona 5 g
£ Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Safatka jarzynowa () 120 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,)
2 |dodat.wody w ost.niejad 309 dodat.wody w ost.niejad 30 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Safata zielona 5 g Safata zielona 5 g
Safatka jarzynowa () 120 g (JAJ, MLE, SEL Safatka jarzynowa () 120 g (JAJ, MLE, SEL
GOR, GOR)
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
mi mi
£ Serek wiejski truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
E: 2734.11 kcal; B: 122.81 g; T: 93.06 g; Kw. th. E: 2862.27 kcal; B: 124.38 g; T: 101.96 g; Kw. tt.  |E: 2955.11 kcal; B: 128.69 g; T: 104.03 g; Kw. th.  |E: 3137.31 kcal; B: 145.52 g; T: 108.32 g; Kw. tt.
nasy.: 33.62 g; W: 369.28 g; W tym cukry: 112.85 [nasy.: 39.23 g; W: 380.21 g; W tym cukry: 113.74 [nasy.: 40.32 g; W: 394.96 g; W tym cukry: 118.06 |nasy.: 42.11 g; W: 414.84 g; W tym cukry: 120.42
g; Bt.: 33.69 g; Sol: 8.31 g; g; Bt 34.59 g; Sol: 8.44 g; g; Bt.: 35.63 g; Sol: 8.66 g; g; Bt.: 37.04 g; Sol: 9.01 g;
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. | DIETETYK CENTRALNY
<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod> mgr in. Aleksandra Broniek
?ﬂanz&—fkya{

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

- Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
- Biatko ogdéiemwg rozp. 1169/2011,
- Ttuszcz,
- Weglowodany ogodtem,
6l - Sol,
- Potas,
w. tZ. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogotem,
Bt. - Blonnik pokarmowy,
Ener. z B - energii z biatka,
Ener. z T - energii z tituszczu,
Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BZ. % energii z btonnika,
W tym cukry w tym cukry,
WW - WW,

XX W E
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